
Huolettaako
lapsen
yksinäisyys?

Kysely lapsen yksinäisyyden
tunnistamiseksi
Kysely on avuksi, kun lapsen
läheinen aikuinen pohtii kokeeko
lapsi yksinäisyyttä. Kysely pitää
sisällään omat osiot lapselle ja lapsen
läheiselle aikuiselle. Vastausten
perusteella jokainen vastaaja saa
kohdennetun palautteen ja keinoja
mahdolliseen yksinäisyyteen
puuttumiseen. 

Verkkotehtävissä käsitellään
yksinäisyyttä sekä sen herättämiä
ajatuksia ja tunteita. Tehtävien
tavoitteena on vahvistaa
yksinäisyyttä kokevan lapsen
itsetuntoa sekä koko perheen
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.

Verkkotehtävät

jarvi-suomenpiiri.mll.fi
/perheille/tuu-mun-
kaveriksi

@tuu.mun.kaveriksi

Ota avuksi:

https://zef.fi/s/
v8ellmdn/ 

jarvi-suomenpiiri.
mll.fi/perheille/
verkkotehtavat/
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Tukea 
yksinäiselle 
lapselle ja 
hänen perheelleen

Yksinäisyyttä kokevan lapsen perheen hyvinvointia vahvistavaa
ohjauksellista tukea.

Yksinäisen lapsen perheen on mahdollista saada luottamuksellista
kasvokkaista ohjausta, jonka tavoitteena on vahvistaa perheen
hyvinvointia ja keinoja tukea yksinäisyyttä kokevaa lasta. Ohjaus sisältää
1–5 perheen tarpeen ja toiveiden mukaan räätälöityä ohjaustapaamista.
Ohjaus on maksutonta.

Ohjausta järjestetään Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan alueella. Ohjausta
tarjoava Tuu mun kaveriksi -hanke kestää vuoden 2026 loppuun saakka. 

Perheiden ohjaus
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